Saude mental e bem-estar

A Universidade do Am-
biente convida para
uma palestra no au-
ditério SEAS/Inea em
prol do Janeiro Bran-
co, com a psicéloga
e coach Geny Corréa. A
campanha tem a intengdo de
fazer as pessoas pensarem sobre o
sentido e o propdsito de suas vidas, a qua-
lidade dos seus relacionamentos e o quanto
elas conhecem sobre si mesmas, suas emo-
coes, pensamentos e comportamentos. Ins-
creva-se na intranet!

Deu na midia

A Inter TV, afiliada da Rede Globo, veicu-
lou no RJTV 2? edigdo do dia 17/1 reporta-
gem sobre o aniversdrio de um ano do Re-
fugio da Vida Silvestre Estadual da Serra
da Estrela. Além de mostrar a importéncia
da unidade de conservacdo para a preser-
vagdo da Mata Atldntica, a reportagem
mostrou um pouco do trabalho drduo dos
servidores da UC.
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SEAS

Inscricoes abertas

Estdo abertas as inscricdes para a formacgdo da Brigada Vo-
luntdria de Incéndio da Seas e do Inea. A formacdo é promo-
vida pelo Nucleo de Engenharia de Seguranca Medicina do
Trabalho e Assisténcia ao Servidor (NUESMAS/DIGGES). Os
brigadistas sdo voluntdrios e serdo treinados pelo Corpo de
Bombeiros. Qualquer servidor pode se candidatar pela intra-
net até o dia 25 de janeiro.

Japdo + Funk Verde = intercambio musical

Os alunos e professores do projeto Funk Verde, da SEAS e do Ineq, vdo re-
ceber no dia 24/1 (quinta-feira), na comunidade Roquete Pinto, em Ramos, a
visita do baterista japonés Bucket Drummer Masa. O musico vai conhecer os
resultados do projeto, que oferece oficinas de percepgdo sonora com o uso
de instrumentos musicais confeccionados a partir do reaproveitamento de
residuos sdlidos.

Curiosidade
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O musico japonés é reconhecido mundialmente por suas apresentagdes musicais, com 0 uso
de elementos reciclados e simplificados. A bateria montada por ele é de material reaproveita-

do, como baldes, e o didgeridoo, de tubo de PVC.

Elaborado pela Gepat e Gecom/Inea

Primeira de 2019

Nos dias 12 e 13/1, a Reserva Bioldgica Es-
tadual de Guaratiba, recebeu a primeira edi-
¢do do ano do programa Vem Passarinhar
RJ. No primeiro dia, a atividade aconteceu
no Sitio Burle Marx e na Praia de Aracatiba,
no interior da reserva. J& no segundo os ob-
servadores participaram de um passeio de
barco no manguezal da UC, onde puderam
fotografar as aves em seu habitat natural.
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